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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Prowadzenie zajec¢ z nordic walkingu" prowadzi zajecia dla os6b
indywidualnych lub z grupami, takze zréznicowanymi (np. pod wzgledem wieku - dzieci, mtodziez, dorosli
1 osoby starsze, pod wzgledem reprezentowanego poziomu sprawnosci fizycznej). Prowadzi zajecia,
ktorych celem jest nauka i doskonalenie prawidlowej techniki nordic walking. Moze takze prowadzi¢
zajecia z nordic walkingu w celu poprawy jakosci zycia, zapobiegania wykluczeniu spotecznemu (osoby
samotne, starsze, element socjoterapii) lub w celach integracyjnych (np. teambuilding). Organizuje zajgcia
dla grup specjalnych w celu poprawy motoryki, profilaktyki zdrowotnej oraz prowadzi zajgcia dla
sportowcow w celu uzupetnienia treningu zasadniczego dla danej dyscypliny sportu (np. dyscypliny
lekkoatletyczne).

Informacje o kwalifikacji

Grupy oso6b, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja "Prowadzenie zaj¢€ z nordic walkingu" moga by¢ szczeg6lnie zainteresowani: nauczyciele
wychowania fizycznego, animatorzy zatrudnieni w instytucjach sportu i kultury, terapeuci, fizjoterapeuci i
rehabilitanci, pracownicy sanatoridow, oSrodkéw wypoczynkowych, hoteli, dietetycy, pracownicy agencji
eventowych, przewodnicy turystyczni, instruktorzy i trenerzy sportu i rekreacji.



W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

- ukoriczone 18 lat; - dokument potwierdzajacy ukoniczenie co najmniej 8 godzinnego kursu z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej; - oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania zadan zawodowych zwiazanych z prowadzeniem zajg¢é ruchowych. Wymagane kwalifikacje
poprzedzajace: kwalifikacja petna na poziomie 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Kwalifikacja petna na poziomie 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Prowadzenie zajec¢ z nordic walkingu" moze znaleZ¢ zatrudnienie w:
osrodkach sportu 1 rekreacji, szkotach, uczelniach wyzszych, domach seniora, domach dziennego pobytu
innych placéwkach opieki spotecznej, instytucjach kultury, osrodkach wychowawczych i
socjoterapeutycznych, oSrodkach wypoczynkowych, hotelach, sanatoriach, oSrodkach agroturystycznych,
w klubach sportowych i klubach fitness, agencjach eventowych, centrach animacji, jako konsultanci
klienta w sklepach sportowych sekcjach PTTK 1 TKKF, oraz prowadzi¢ zajecia w ramach
samozatrudnienia.

OKkres waznoS$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

bezterminowo

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

brak

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Nordic walking jest bardzo preznie rozwijajaca si¢ ogélnorozwojowa forma aktywnosci fizyczno-
ruchowej na §wiezym powietrzu, popularnga we wszystkich grupach wiekowych. Na podstawie badar IQS
wykonanych w marcu 2015 roku okoto 5% Polakéw regularnie uprawia nordic walking. Potencjalnie
istnieje mozliwos¢ zatrudnienia co najmniej 1 instruktora NW w kazdej polskiej gminie, a w kazdym
wigkszym miescie oraz miejscowoSciach o charakterze uzdrowiskowym lub letniskowym nawet kilkunastu



wykwalifikowanych instruktoréw, co stanowi zapotrzebowanie na certyfikacj¢ w liczbie minimum 5000
certyfikatow. Nordic walking jest takze istotng forma profilaktyki zdrowotnej. Uprawianie nordic
walkingu prowadzi do poprawy jakoSci zycia, sprzyja walce z chorobami cywilizacyjnymi, wspiera proces
integracji migdzypokoleniowej oraz przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu. Ponadto stanowi doskonate
narzedzie aktywizacji os6b starszych i odpowiedZ na starzejace si¢ spoteczeristwo. Wyniki badania
zrealizowanego w ramach wspétpracy Katedry NadciSnienia Tetniczego 1 Diabetologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego z Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku, pokazuja, ze
trzymiesigczny trening nordic walking istotnie obniza skurczowe i rozkurczowe ci$nienie t¢tnicze u kobiet
po 60. roku zycia. Efekt ten jest obecny zaréwno u 0s6b z prawidlowym ci$nieniem i chorych na
nadcis$nienie tgtnicze. Autorzy badania wskazuja, ze nordic walking dzigki swojej dostgpnosci moze staé
sig¢ waznym elementem niefarmakologiczne]j terapii nadcis$nienia tgtniczego u pacjentek w wieku
emerytalnym (Purzycka i in., 2011). Zdaniem ekspertéw nordic walking moze by¢ zalecany szerokiemu
gronu ludzi jako profilaktyka pierwotna i wtérna (Tschentscher i in., 2013). Forma ta umozliwia réwniez
szkotom i uczelniom wyzszym mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ dydaktycznych na Swiezym powietrzu, nawet
bez koniecznoSci posiadania sali gimnastycznej. W perspektywie ksztatcenia przez cale zycie prowadzenie
zajeC z nordic walkingu stanowi réwniez forme aktywizacji zawodowej. Dla gmin o szczegblnych
walorach krajoznawczo-turystycznych przygotowanie terenu (przygotowanie Sciezek NW) i zatrudnienie
instruktora moze dodatkowo zwigkszy¢ atrakcyjno$¢ regionu i stanowi¢ produkt turystyczny. Nordic
walking jako jedna z niewielu form aktywnosci ruchowych umozliwia aktywno$¢ fizyczna bez wzgledu na
wiek uczestnika, jego poziom sprawnosci fizycznej oraz warunki terenowe i pogodowe. Zajecia
prowadzone przez wykwalifikowang kadre instruktorska to doskonale narzedzie do tworzenia rozwigzan w
ramach strategii Spotecznej OdpowiedzialnoSci Biznesu.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

brak

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéow przeprowadzajacych walidacje

Weryfikacja 1. Metody W celu rozpoczegcia procesu walidacji wnioskodawca sktada opracowany konspekt
90-minutowych zaje¢ dla dowolnej grupy docelowej. Walidacja sktada si¢ z dwoch etapéw: teoretycznego
1 praktycznego. Etap pierwszy (teoretyczny) prowadzony jest metoda testu wiedzy oraz rozmowy z
komisja. Obejmuje wszystkie zestawy. W trakcie etapu pierwszego kandydat prezentuje i omawia z
komisja konspekt zajeé. Pozytywny wynik etapu teoretycznego dopuszcza do podejscia do etapu
praktycznego. Zaliczenie etapu teoretycznego jest wazne przez okres 1 roku. Etap drugi (praktyczny)
prowadzony jest metoda symulacji lub obserwacji w miejscu pracy. Obejmuje on zestawy 03 oraz 04.
Etap drugi bedzie rejestrowany na no$nikach pozwalajacych na zapis obrazu i dZwigku. 2. Zasoby kadrowe
W sktad komisji weryfikacyjnej wchodza minimum 2 osoby. Przewodniczacy komisji musi: - posiadaé co
najmniej wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku wychowanie fizyczne, posiadaé
udokumentowane co najmniej 200 godzin prowadzenia zaj¢¢ z zakresu dydaktyki zajec nordic walkingu,
w bezposrednim kontakcie z uczestnikami (z wylaczeniem nauczania zdalnego 1 innych form
asynchronicznych). Cztonek komisji musi: - posiada¢ co najmniej kwalifikacje¢ pelna na poziomie 6 PRK,
- posiada¢ udokumentowane co najmniej 100 godzin prowadzenia zaj¢¢ z zakresu dydaktyki zaje¢ nordic



walkingu, w bezposrednim kontakcie z uczestnikami (z wytaczeniem nauczania zdalnego i innych form
asynchronicznych). IC przewiduje procedure odwotawcza od decyzji Komisji. 3. Sposéb organizacji
walidacji i warunki organizacyjne i materialne Instytucja prowadzaca walidacj¢ zapewnia: - warunki do
przeprowadzenia egzaminu testowego, - kije do nordic walkingu o statej dlugosci dostosowane do
wysokoSci ciata lub z jednostopniowa regulacja wysokosci, z zagigta widiowa koricéwka ostra i gumowa
naktadka, wyposazone w regulowane paski (oznaczone: prawy i lewy) obejmujace dton i nadgarstek z
mozliwoscia wypigcia, - dostep do terenu umozliwiajacego sprawdzenie techniki nordic walkingu na
terenie migkkim, utwardzonym i o zr6znicowanym kacie nachylenia, - sprzgt i warunki do prowadzenia
rejestracji obrazu i dZwigku czgdci praktycznej walidacji.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2022-07-06 r. w sprawie wiaczenia
kwalifikacji rynkowej >Prowadzenie zaj¢¢ z nordic walkingu< do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
(Monitor Polski z dnia 2022-08-23 r., poz. 817)

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
180

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nle rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2032-08-23

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowe] oraz zajec sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13955

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Otrzymano wigkszo$¢ pozytywnych opinii dotyczacych projektu kwalifikacji 1 wiaczenia jej do ZSK.
Projekt kwalifikacji precyzyjnie okresla kompetencje osoby posiadajacej kwalifikacje. Jest zredagowany
poprawnie 1 zalecany do wdrozenia. Ujednolicenie kompetencji i weryfikacji instruktorow nordic
walkingu wedlug specjalistow wydaje si¢ pozadane spolecznie.



Efekty uczenia sie¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje "Prowadzenie zaje¢ z nordic walkingu" jest gotowa do samodzielnej
realizacji zajec z nordic walkingu. Prowadzi zajgcia grupowe lub indywidualne, zorientowane na rézne
cele, np. integracja, profilaktyka lub modelowanie sylwetki. Planuje, organizuje, prowadzi i monitoruje
zajecia zgodnie z zasadami teorii i metodyki sportu. Tworzy konspekty zajeé, dostosowujac je do celow,
potrzeb, umiejetnosci i mozliwosci uczestnikdw. Prezentuje poziom sprawnosci fizycznej, ktéry pozwala
jej na demonstrowanie techniki nordic walkingu oraz ¢wiczen specyficznych dla tej formy ruchu.
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczne zrealizowanie zajec¢. Samodzielnie rozwigzuje typowe
problemy pojawiajace si¢ w trakcie zajeé, wynikajace na przyktad ze zr6znicowania celow 1 potrzeb
uczestnikéw, a takze zréznicowanego poziomu ich umiejgtnosci technicznych oraz sprawnosci fizycznej.
Przewiduje skutki realizowanych zadan. Ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikéw. Promuje aktywnos¢ fizyczng poprzez wilasng postaweg oraz prowadzenie dziatari edukacyjno-
informacyjnych.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Opisywanie podstaw planowania i realizacji zajeé w sporcie dla wszystkich

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Charakteryzuje zasady teorii i metodyki sportu stosowane w planowaniu zajeé
Kryteria weryfikacji:

a. charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu dla wszystkich;

b. omawia komponenty zajeé (tres¢, intensywnos$¢, objetosé, czestotliwo$¢) oraz uzasadnia ich doboér do zréznicowanych
potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczestnikéw, jak rdwniez innych warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury);

c. charakteryzuje strukture zaje¢ sportowych oraz rozréznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesci;

d. omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w sporcie dla wszystkich (w tym metody nauczania ruchu, metody
prowadzenia zajg¢ sportowych, metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych);

e. omawia zasady nauczania ruchu oraz zasady treningowe;

f. klasyfikuje formy w sporcie dla wszystkich (w tym formy organizacyjne, formy porzadkowe oraz formy jako
dyscypliny sportu dla wszystkich);

g. charakteryzuje Srodki stosowane w sporcie dla wszystkich (m.in. ¢wiczenia, §rodki metodyczne, §rodki dydaktyczne, w
tym nowosci technologiczne wspierajace uczestnictwo w sporcie);

h. wyjasnia potrzebg stosowania zasad etycznych przy wykonywaniu zadan instruktora.



2. Charakteryzuje biologiczne podstawy planowania zaje¢ w sporcie dla wszystkich
Kryteria weryfikacji:

a. opisuje narzady i uklady czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu ruchu;

b. opisuje ¢wiczenia, nazywajac ruchy w stawach oraz identyfikujac zaangazowanie mig$niowe;

c. identyfikuje sily (w tym grawitacji, oporu, tarcia) dziatajace na cztowieka w ruchu;

d. wyjasnia pojecie sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych zdolnosci motorycznych cztowieka;

e. wyjasnia pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka;

f. wyjasnia zmiany zachodzace w uktadach cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego, w szczegdlnosci w uktadzie
krazeniowo-oddechowym, postugujac si¢ odpowiednimi parametrami (np. zmiany tetna, wentylacji minutowej).

g. omawia intensywno$¢ zajec i jej powiazanie z krzywa intensywnosci wysitku

h. omawia zasady zywienia os6b aktywnych fizycznie.

3. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w sporcie dla wszystkich
Kryteria weryfikacji:

a. wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach;

b. wymienia najczgsciej wystepujace urazy i zagrozenia specyficzne dla uczestnictwa w réznych formach sportu dla
wszystkich;

c. wymienia §rodki ochrony zdrowia w r6znych formach sportu dla wszystkich;

d. omawia problem stosowania uzywek oraz prowadzenia niehigienicznego trybu zycia;

e. identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewlasciwego wykorzystania przestrzeni i
sprzetu, a takze niewtasciwego prowadzenia zaje¢ (w tym doboru intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, techniki ¢wiczen);

f. omawia zakres odpowiedzialnoSci prawnej instruktora sportu dla wszystkich.

4. Omawia zagadnienia psychospoleczne dotyczace uczestnictwa w sporcie dla wszystkich
Kryteria weryfikacji:
a. omawia motywy, a takze bariery oraz uwarunkowania spoteczno-demograficzne uczestnictwa w sporcie dla wszystkich
(w tym wiek, pte¢, tradycja, trendy);
b. omawia style kierowania uczestnikami zaje¢é sportowych;
c. omawia niezbg¢dne elementy wstgpnego wywiadu z uczestnikami zaje¢é przed ich rozpoczgciem;

d. wymienia korzySci uczestnictwa w zajgciach sportowych w konteksScie psychospotecznego funkcjonowania cztowieka;
e. omawia zjawisko sytuacji trudnej.

2) Planowanie zajec¢ z nordic walkingu
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Omawia nordic walking jako forme sportu dla wszystkich



Kryteria weryfikacji:

a. wyjasnia pojecia dotyczace zajec nordic walkingu;

b. charakteryzuje systematyke zaje¢ nordic walkingu (w tym zajecia profilaktyki zdrowotnej i usprawnienia ruchowego,
zajecia modelujace sylwetke, formy zabawowe, wzmocnienie treningu sportowego);

c. wymienia wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach nordic walkingu;

d. charakteryzuje odziez i sprz¢t sportowy specyficzny dla nordic walkingu;

e. charakteryzuje histori¢ i kierunki rozwoju nordic walkingu w Polsce i na §wiecie.

2. Przygotowuje konspekty zaje¢ z nordic walkingu
Kryteria weryfikacji:

a. uwzglednia metodyczne, biologiczne i psychospoteczne podstawy planowania zaje¢ sportowych

b. uwzglednia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

c. dobiera ¢wiczenia uwzgledniajac, cele zajec, miejsce ich prowadzenia (rodzaj podtoza), przewidywane warunki
pogodowe oraz mozliwosci uczestnikow;

d. planuje przebieg zaje¢ uwzgledniajac elementy takie jak: struktura treningu, tresci zajeé, dozowanie ¢wiczen,
wykorzystanie miejsca ¢wiczen, ustawienie uczestnikow zajeé, rodzaj i kat nachylenia podtoza, warunki pogodowe itd.;

e. zapisuje ¢wiczenia wedlug schematu: nazwa ¢wiczenia, opis pozycji wyjsciowej, przebieg ruchu, z zachowaniem
konsekwencji w stosowanej terminologii.

3) Realizowanie zajeé z nordic walkingu
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Organizuje zajecia z nordic walkingu
Kryteria weryfikacji:
a. sprawdza warunki pogodowe i teren, na ktérym maja by¢ prowadzone zajgcia;
b. sprawdza stan i jako$¢ sprzetu niezbgdnego do przeprowadzenia zajeé, w tym dobor dlugosci kija i prawidtowej
nasadki na koricowke kija;

c. sprawdza przygotowanie uczestnikéw do zajeé (w tym pyta o samopoczucie, zwraca uwage w szczegdlnosci na nowe
osoby, sprawdza strdj i obuwie uczestnikow).

2. Prowadzi zajecia z nordic walkingu stosujac zasady teorii i metodyki wychowania fizycznego
Kryteria weryfikacji:
a. omawia zasady teorii i metodyki wychowania fizycznego;

b. prowadzi rozgrzewke i czg$¢ koricowa, podczas ktérych ustawia si¢ wzgledem grupy, umozliwiajac wszystkim
uczestnikom dobra widoczno$¢ prezentowanych ¢wiczen;



c. podczas rozgrzewki i czgsci koricowej dostosowuje intensywnos¢ i rodzaj ¢wiczen do poziomu sprawnosci fizycznej
uczestnikow;

d. egzekwuje prawidlowe ustawienie uczestnikéw podczas zaje¢ (bezpieczne odlegtosci pomigdzy uczestnikami);

e. demonstruje technike marszu nordic walkingu w terenie o réznym nachyleniu i o zréznicowanym podtozu;

f. wyréznia weztowe sekwencje techniki nordic walkingu;

g. Zwraca uwage na poprawne zastosowanie elementéw prawidtowej techniki nordic walkingu, to jest: ptaski stosunkowo
dtugi krok z zaakcentowaniem ruchu "pigta-palce" z wlasciwym przetoczeniem stopy, odpowiednie miejsce i kat
wbicia kija, koordynacja krzyzowa i rotacja tulowia, obszerna praca ramion, delikatne pochylenie tulowia w przdd i
wypuszczenie kija za linig bioder;

h. objasnia technike wykonywania é¢wiczeri w sposéb zrozumiaty dla uczestnikdw, stosujac fachowa terminologig (w tym

dotyczaca ¢wiczen, pozycji wyjSciowych, przebiegu ruchu, sprzetu);

. instruuje niewerbalnie za pomocg gestéw oraz pracy ciala.

—

3. Nadzoruje przebieg zajec
Kryteria weryfikacji:
a. monitoruje samopoczucie uczestnikdw zajeé, uwzgledniajac posiadane informacje dotyczace ich stanu zdrowia;
b. ocenia i dostosowuje tempo marszu do poziomu sprawnosci i umiejetnosci uczestnikow;

c. monitoruje i koryguje technikg¢ marszowa uczestnikow;
d. reaguje w sytuacjach niebezpiecznych.

4. Wykorzystuje narzedzia komunikacji i motywacji
Kryteria weryfikacji:
a. wita i Zzegna uczestnikéw zajec;
b. nawiazuje kontakt wzrokowy z uczestnikami;
c. informuje o postgpach w wykonywaniu ¢wiczen;
d. mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaly, zmiany intonacji glosu oraz podkresla

korzySci wynikajace z ¢wiczer;
e. podsumowuje zajgcia, podkresla zrealizowane cele oraz motywuje do udziatu w kolejnych zajeciach.

4) Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczna
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne w trakcie zajec
Kryteria weryfikacji:
a. przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizyczne]j i korzysciach dla zdrowia wynikajacych z

regularnego uczestnictwa w zajgciach
b. przekazuje informacje dotyczace uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (w tym na temat bezpieczeristwa, zalecanego



stroju, obuwia i sprzetu).

2. Promuje aktywno$¢é fizyczna poprzez wlasna postawe
Kryteria weryfikacji:
a. omawia przyklady dziatari promujacych aktywnos¢ fizyczng;
b. prezentuje odpowiedni poziom przygotowania motorycznego umozliwiajacy demonstracje¢ wzorcowej techniki ¢wiczen
w toku zajeé;

c. prezentuje profesjonalny wizerunek (np. do éwiczen zaktada odpowiedni strdj i obuwie, przestrzega zasad higieny
osobistej).

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja
Kwalifikacja nie posiada jeszcze zadnej Instytucji certyfikujacej

Whioskodawca:
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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