
REGULAMIN WALIDACJI

Nazwa kwalifikacji rynkowej: „Prowadzenie zajęć z nordic walkingu”

I. Postanowienia ogolne 

1.  Niniejszy  Regulamin  okresla  warunki  korzystania  z  usługi  procesu
walidacji  dla  kwalifikacji  rynkowej  pn.  „Prowadzenie  zajęć  z  nordic
walkingu” organizowanego przez Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking. 
2.  Cel  procesu:  uzyskanie  przez  kandydata  certyfikatu  Polskiej  Ramy
Kwalifikacji  dla  kwalifikacji  rynkowej  „Prowadzenie  zajęć  z  nordic
walkingu”.
3. Instytucją Certyfikującą jest:
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
Siedziba i adres: Boh. Monte Cassino 13, 59-500 Złotoryja NIP: 
6941667389
Mail: 
biuropsnw@gmail.com 
www.psnw.pl 
www.poslakchodzi.pl 

REGON: 021134307
Numer KRS: 0000341786
Reprezentacja: Paulina Ruta - Prezes 
Numer konta: 90 1090 2095 0000 0001 1318 1313
zwane dalej Usługodawcą lub Polskim Stowarzyszeniem Nordic Walking.
4. W skład komisji weryfikacyjnej wchodzą minimum 2 osoby. 
Przewodniczący komisji musi: 
-  posiadać  co  najmniej  wykształcenie  wyższe  magisterskie  na  kierunku
wychowanie fizyczne, posiadać udokumentowane co najmniej 200 godzin
prowadzenia  zajęć  z  zakresu  dydaktyki  zajęć  nordic  walkingu,  w
bezpośrednim kontakcie z uczestnikami (z wyłączeniem nauczania zdalnego
i innych form asynchronicznych). 
Członek komisji musi: 
- posiadać co najmniej kwalifikację pełną na poziomie 6 PRK, - posiadać
udokumentowane  co  najmniej  100  godzin  prowadzenia  zajęć  z  zakresu
dydaktyki zajęć nordic walkingu, w bezpośrednim kontakcie z uczestnikami
(z wyłączeniem nauczania zdalnego i innych form asynchronicznych).
5.  Akceptacja  niniejszego  Regulaminu  jest  warunkiem  przystąpienia  do
procesu walidacji. 

II. Warunki techniczne i organizacyjne 

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking jako IC zapewnia: 
- warunki do przeprowadzenia egzaminu testowego, 
- kije do nordic walkingu o stałej długości dostosowane do wysokości ciała
lub  z  jednostopniową regulacją  wysokości,  z  zagiętą  widiową końcówką
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ostrą  i  gumową  nakładką,  wyposażone  w regulowane  paski  (oznaczone:
prawy i lewy) obejmujące dłoń i nadgarstek z możliwością wypięcia, 
- dostęp do terenu umożliwiającego sprawdzenie techniki nordic walkingu
na terenie miękkim, utwardzonym i o zróżnicowanym kącie nachylenia, 
-  sprzęt  i  warunki  do  prowadzenia  rejestracji  obrazu  i  dźwięku  części
praktycznej walidacji.
Walidacja prowadzona bedzie w kontakcie bezposrednim. 

W celu  rozpoczęcia  procesu walidacji  wnioskodawca składa  opracowany
konspekt  90-minutowych zajęć dla dowolnej  grupy docelowej.  Walidacja
składa się z dwóch etapów: teoretycznego i praktycznego. 

Etap pierwszy (teoretyczny) prowadzony jest  metodą testu wiedzy oraz
rozmowy  z  komisją.  Obejmuje  on  wszystkie  zestawy.  W  trakcie  etapu
pierwszego  kandydat  prezentuje  i  omawia  z  komisją  konspekt  zajęć.
Pozytywny  wynik  etapu  teoretycznego  dopuszcza  do  podejścia  do  etapu
praktycznego. Zaliczenie etapu teoretycznego jest ważne przez okres 1 roku.

Etap drugi (praktyczny) prowadzony jest metodą symulacji lub obserwacji
w  miejscu  pracy.  Obejmuje  on  zestawy  03  oraz  04.  Etap  drugi  będzie
rejestrowany na nośnikach pozwalających na zapis obrazu i dźwięku. 

Walidacja  prowadzona  bedzie  w  czasie  umożliwiającym  każdej  osobie
przystepującej  do  walidacji  prawidłową  weryfikacje  efektow  uczenia  sie
przy wykorzystaniu nastepujących metod: 

-   konspekt  z  90  –  minutowych  zajęć  dla  dowolnej  grupy  docelowej,
rozmowa  z  komisją  –  omówienie  konspektu  –  dokumentowanie:  arkusz
konspektu kandydata z komentarzem komisji
-  przeprowadzenie  testu  teoretycznego  (wszystkie  zestawy:  1,2,3,4),
rozmowa  z  komisją  -  omówienie  samorozwoju  kandydata  –
dokumentowanie: arkusz z wynikami testu
- videorejestracja prowadzonych zajęć (symulacja lub obserwacja) (zestawy:
3  i  4)  według  przygotowanego  konspektu  –  dokumentowanie:  zapis  na
nośniku elektronicznym (obraz+dźwięk)

III. Opłata walidacyjna 

Uczestnik walidacji wnosi opłate walidacyjną w wysokosci  1500 zł brutto
(jeden  tysiąc  piećset  złotych  brutto).  Opłata  ta  obejmuje  weryfikacje
efektow uczenia sie oraz certyfikat. 
W  przypadku  negatywnej  decyzji  walidacyjnej  w  czesci  teoretycznej
(niezaliczenie  testu  wiedzy)  i  ponownego  przystąpienia  do  walidacji,
uczestnik  ponosi  pełną  opłate  walidacyjną.  W  przypadku  negatywnego
wyniku  egzaminu  praktycznego  uczestnik  ma  prawo  ponownego
przystąpienia  wyłącznie  do  czesci  praktycznej  w  ciągu  12  miesiecy  od
pierwszego terminu walidacji. Test teoretyczny zachowuje ważnosć w tym
okresie. Ponowne podejscie do czesci praktycznej jest odpłatne – uczestnik



ponosi opłate walidacyjną w wysokosci 1000 zł brutto (jeden tysiąc złotych
brutto). Uczestnik może podejsć do czesci praktycznej maksymalnie 2 razy
w okresie 12 miesiecy od pierwszego terminu egzaminu praktycznego. Po
upłynieciu 1 roku od terminu przystąpienia do czesci praktycznej,  proces
walidacji rozpoczyna sie od początku wraz z pełną opłatą walidacyjną. 

IV. Rejestracja uczestnika do procesu walidacji,  warunki wstepne dla
uczestnikow 

Rejestracja kandydatów: 
Dostarczenie  zgłoszenia  oraz  skany  dokumentów  (pdf,  jpg.)  powinno
nastąpić  nie  później  niż  30  dni  przed  planowanym egzaminem na  adres
email: biuropsnw@gmail.com 
Do  14  dni  przed  egzaminem  uczestnik  otrzyma  potwierdzenie  przyjęcia
zgłoszenia i kwalifikacji do egzaminu. 
Oryginały dokumentów należy przedłożyć komisji  weryfikacyjnej  w dniu
egzaminu do wglądu.

Do walidacji może przystąpić osoba, która spełniła wszystkie poniższe
warunki wstępne, tj.:
- posiada ważny dokument tożsamości, potwierdzający ukończenie 18. roku
życia;
- posiada dokument potwierdzający ukończenie co najmniej 8-godzinnego
kursu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; 
- posiada oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
wykonywania zadań zawodowych związanych z prowadzeniem zajęć 
ruchowych;
- posiada poprzedzającą kwalifikację pełną na poziomie 3 Polskiej  Ramy
Kwalifikacji;
- wypełniła formularz rejestracyjny dla kandydata (Tabela 1-zał. 1.); do 
formularza kandydat załącza skany dokumentów wskazujących na 
spełnienie wymagań wstępnych tj. ważny dokument potwierdzający 
ukończenie 18. roku życia, dokument potwierdzający ukończenie co 
najmniej 8-godzinnego kursu z zakresu pierwszej pomocy 
przedmedycznej, oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych 
do wykonywania zadań zawodowych związanych z prowadzeniem zajęć
ruchowych, dokument potwierdzający uzyskaną kwalifikację pełną na 
poziomie 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji
- podpisała niezbędne oświadczenia (zgoda na przetwarzanie danych 
osobowych). Za przechowywanie danych osobowych odpowiedzialny jest 
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking, będącego organizatorem 
walidacji);
- uiściła opłatę egzaminacyjną (1500,00 zł brutto).

mailto:biuropsnw@gmail.com


Formularz rejestracyjny dla kandydata przedstawia poniższa tabela:

L.P. Informacje
podstawowe

Wypełnij  czytelnie  drukowanymi
literami

Uwagi

1. Imię, Nazwisko

2. Data  i  miejsce
urodzenia

3. PESEL

4. Adres  do
korespondencji

5. Adres mailowy

6. Preferowana forma
kontaktu  –  wynik
egzaminu 

*7. Odbyte  szkolenie
„Instruktor  nordic
walking”
TAK/NIE

*8. Imię  i  nazwisko
osoby prowadzącej
szkolenie
instruktorskie

  *jeżeli dotyczy

V. Dane osobowe / RODO

Zgoda  na  przetwarzanie  danych  osobowych  oraz  oświadczenie  RODO
kandydata:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE)  2016/679  z  dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób
fizycznych  w związku z przetwarzaniem danych osobowych i  w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str.  1)
(dalej „RODO”), informujemy, że:
1. Administrator danych 
Administratorem  danych  przekazanych  przez  Państwa  w  związku  ze
zgłoszeniem udziału w wydarzeniu pn. Walidacja dla kwalifikacji rynkowej
„Planowanie  i  prowadzenia  szkolenia  instruktorów  nordic  walkingu”,
organizowanym  przez  Polskie  Stowarzyszenie  Nordic  Walking  (dalej
„Wydarzenie”) jest Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking, ul. Boh. Monte
Cassino 13, 59-500 Złotoryja, NIP 694 166 73 89 (dalej „Administrator”). Z
Administratorem  można  skontaktować  się  za  pośrednictwem  formularza
kontaktowego  na  stronie www.psnw.pl  przesyłając  e-mail  na
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adres: biuropsnw@gmail.com,  a  także  za  pośrednictwem  poczty
tradycyjnej, pod wskazanym powyżej adresem siedziby Administratora.
2. Inspektor ochrony danych
Osobą  kontaktową  we  wszelkich  sprawach  dotyczących  ochrony danych
osobowych  i  przysługujących  Państwu  praw  jest  Inspektor  Ochrony
Danych.  Z  Inspektorem  Ochrony  Danych  można  skontaktować  się,
wysyłając  e-mail  na  adres: biuropsnw@gmail.com lub  za  pośrednictwem
poczty  tradycyjnej  pod  wskazanym  powyżej  adresem  siedziby
Administratora z dopiskiem „Do Inspektora Ochrony Danych”.
3. Cele i podstawy przetwarzania 
Administrator przetwarza Państwa dane osobowe w celu:
1) rejestracji  na Wydarzenie oraz kontaktu z uczestnikami Wydarzenia w
ramach  czynności  organizacyjnych,  poprzedzających  wydarzenie  oraz
przekazaniem  wybranych  materiałów  po  wydarzeniu  -  podstawą  prawną
przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby, której dane dotyczą (art.
6 ust. 1 lit. a RODO).
Osoba,  której  dane  dotyczą,  ma  prawo  wycofać  zgodę  w  dowolnym
momencie.  Wycofanie  zgody  nie  wpływa  na  zgodność  z  prawem
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
2) zachowania wymogów bezpieczeństwa podczas Wydarzenia związanych
z prowadzeniem listy uczestników - podstawą prawną przetwarzania danych
jest niezbędność przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego interesu
Administratora.  Uzasadnionym  interesem  Administratora  jest  w  tym
przypadku zapewnienie bezpieczeństwa podczas Wydarzenia (art. 6 ust. 1
lit. f RODO);
3) nawiązania  kontaktu  z  uczestnikami  Wydarzenia  -  podstawą  prawną
przetwarzania  danych  jest  niezbędność  przetwarzania  do  celów
wynikających  z  prawnie  uzasadnionych  interesów  realizowanych  przez
Administratora.  Uzasadnionym  interesem  Administratora  jest  w  tym
przypadku kontakt z uczestnikami Wydarzenia (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);
4) prowadzenia  statystyk  i  raportów  oraz  archiwizacji  na  wewnętrzne
potrzeby  Administratora  związanych  z  liczbą  uczestników  Wydarzenia  -
podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędność przetwarzania do
celów  wynikających  z  prawnie  uzasadnionych  interesów  realizowanych
przez  Administratora.  Uzasadnionym  interesem  Administratora  jest
prowadzenie statystyk i raportów (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);
5) ewentualnego  ustalenia,  dochodzenia  lub  obrony  przed  roszczeniami
związanymi  z  organizacją  Wydarzenia  -  podstawą  prawną  przetwarzania
danych jest niezbędność przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego
interesu  Administratora.  Uzasadnionym  interesem  Administratora  jest  w
tym  przypadku  możliwość  ustalenia,  dochodzenia  lub  obrony  przed
roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).
4. Odbiorcy danych 
Odbiorcami  Pani/Pana  danych  osobowych  są  podmioty  którym
Administrator  zleca  wykonywanie  czynności,  z  którymi  wiąże  się
konieczność  przetwarzania  danych  osobowych.  Odbiorcami  Pani/Pana
danych osobowych mogą być również podmioty i organy uprawnione do
otrzymania  Pani/Pana danych -  tylko  w uzasadnionych przypadkach i  na
podstawie powszechnie obowiązujących przepisów prawa.
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5. Okres przechowywania danych 
Dane osobowe będą przechowywane do czasu:
1) przez  okres  60  dni  od  dnia  zakończenia  Wydarzenia  lub  do  czasu
zgłoszenia  przez  Państwa  żądania:  ich  usunięcia,  wycofania  zgody  na
przetwarzanie danych osobowych,  ograniczenia przetwarzania,  wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania lub ich przeniesienia;
2) w  celu  ustalenia  dochodzenia  lub  obrony  przed  roszczeniami  -  do
momentu przedawnienia roszczeń zgodnie z powszechnie obowiązującymi
przepisami prawa polskiego;
3) do momentu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora.
6. Prawa osób, których dane dotyczą 
W  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  osobie,  której  dane
dotyczą  przysługuje  prawa do:  dostępu do danych,  sprostowania danych,
usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych,
jak  również  wniesienia  skargi  do  Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych
Osobowych.  Prawa te  przysługują  Państwu w przypadkach  i  w zakresie
przewidzianym  przez  powszechnie  obowiązujące  przepisy  prawa,  w
szczególności przepisy RODO.
Ponadto,  podmiotom  danych,  w  zakresie  przetwarzania  ich  danych
osobowych  odbywającego  się  na  podstawie  art.  6  ust.  1  lit.  f)  RODO
przysługuje również prawo do wyrażenia sprzeciwu, wobec przetwarzania
podejmowanego przez administratora w tym zakresie  -  zgodnie z  art.  21
RODO.
7. Informacja o wymogu/dobrowolności podania danych 
Podanie  przez  Państwa  danych  osobowych  ma  charakter  dobrowolny,
jednakże jest niezbędne do udziału w Wydarzeniu.
8.  Informacja  o  zautomatyzowanym  podejmowaniu  decyzji,  w  tym
profilowaniu
W  oparciu  o  dane  osobowe  Administrator  nie  będzie  podejmował
zautomatyzowanych  decyzji,  w  tym  decyzji  będących  wynikiem
profilowania.

VI. Przebieg walidacji 

W celu  rozpoczęcia  procesu walidacji  wnioskodawca składa  opracowany
konspekt  90-minutowych  zajęć  dla  dowolnej  grupy  docelowej  (wzór
konspektu  do  pobrania  ze  strony  www.psnw.pl /  zakładka  „Walidacja”).
Walidacja składa się z dwóch etapów: teoretycznego i praktycznego. 

Etap pierwszy (teoretyczny) prowadzony jest  metodą testu wiedzy oraz
rozmowy  z  komisją.  Obejmuje  on  wszystkie  zestawy.  W  trakcie  etapu
pierwszego  kandydat  prezentuje  i  omawia  z  komisją  konspekt  zajęć.
Pozytywny  wynik  etapu  teoretycznego  dopuszcza  do  podejścia  do  etapu
praktycznego. Zaliczenie etapu teoretycznego jest ważne przez okres 1 roku.

Etap drugi (praktyczny) prowadzony jest metodą symulacji lub obserwacji
w miejscu  pracy.  Obejmuje  on  zestawy 03  oraz  04.   Etap  drugi  będzie
rejestrowany  na  nośnikach  pozwalających  na  zapis  obrazu  i  dźwięku.
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Dopuszcza  sie  jedną  możliwosć  prowadzenia  walidacji:  wyłącznie
stacjonarnie (w bezpośrednim kontakcie). 
Formułe  walidacji  (stacjonarną)  oraz  terminy  przeprowadzania
poszczegolnych  etapow  walidacji  wyznacza  Prezes  Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking.

Uczestnik walidacji przystepuje do testu wiedzy stacjonarnie w terminach
wskazanych  indywidualnie  dla  wszystkich  uczestnikow  edycji  walidacji.
Minimalna  liczba  kandydatów  nie  może  być  mniejsza  niż  5,  natomiast
maksymalna  liczba kandydatow biorących  udział  w danym etapie  w tym
samym czasie jest nieograniczona. 

Uczestnik walidacji stawia sie w terminie i miejscu wyznaczonym przez IC
w celu odbycia egzaminu w formie stacjonarnej.
Wypełniony test sprawdzany jest przez komisje weryfikacyjną przy pomocy
arkusza  oceny,  a  wyniki  podane  w  tym  samym  dniu  niezwłocznie  po
egzaminie (tablica ogłoszeń lub informacja słowna przedstawiciela komisji,
lub SMS od komisji).

TEST TEORETYCZNY 
Test  teoretyczny  (pisemny)  jest  zbiorem  zadań  do  rozwiązania,
reprezentujących wybrany zakres poznawczej tresci uczenia sie. 
Test składa sie z 16 pytań jednokrotnego wyboru (wybor odpowiedzi a, b,
c),  a  uczestnik  ma  16  minut  na  rozwiązanie  zadań.  Uczestnik  nanosi
odpowiedzi  bezposrednio przy każdym pytaniu na arkusz egzaminacyjny,
zaznaczając  odpowiednią  wg  niego  odpowiedź.  Po  upłynieciu  16  minut
uczestnicy oddają arkusze do komisji weryfikacyjnej.
Wypełniony test sprawdzany jest przez komisje weryfikacyjną przy pomocy
arkusza oceny tuż po zakończeniu tej  czesci procesu walidacji.  Każdemu
kandydatowi  przydzielany jest  losowo test  wiedzy posiadający 16 pytań,
losowo dobranych z puli 40 pytań (po 10 rożnych pytań dla każdego efektu
uczenia sie). 
Test  jest  narzedziem pozwalającym ocenić umiejetnosci  posługiwania sie
wiedzą  zdobytą  przez  kandydatow  w  procesie  uczenia  sie  formalnym,
nieformalnym.  Pozwala  na  zastosowanie  jasnych  kryteriow  oceny,  a
konstrukcja  narzedzi  i  organizacja  weryfikacji  zapewniają  bezstronnosć i
rzetelnosć sprawdzania. Test jest narzedziem sprawdzającym – jego wyniki
pozwalają  na  ustalenie  stopnia  opanowania  przez  kandydatow  efektow
uczenia  sie.  Wszystkie  pytania  testu  są  pytaniami  zamknietymi.  Asesor
bedzie przestrzegać instrukcji dotyczących wypełniania narzedzi służących
do oceny odpowiedzi. 

Wyniki czesci teoretycznej
Jesli uczestnik walidacji otrzymał pozytywny wynik z testu teoretycznego
(tj. odpowiedział poprawnie na 100% pytań – 16 pytań), to IC potwierdza
możliwosć podejscia do czesci praktycznej walidacji.
Jesli uczestnik nie potwierdził wszystkich efektow uczenia sie przypisanych
do  testu,  tj.  „nie  zaliczył”  czesci  teoretycznej,  proces  walidacji  zostaje
przerwany, a uczestnik otrzymuje informacje o niepomyslnym zakończeniu



procesu  walidacji.  Kolejny  proces  walidacji  musiałby  rozpocząć  sie  od
początku wraz z pełną opłatą walidacyjną.
TEST PRAKTYCZNY 
Obserwacja  w warunkach  symulowanych  (symulacja)  polega  na  analizie
działania  kandydata  w  warunkach  zbliżonych  do  rzeczywistych,
stworzonych  na  potrzeby  procesu  walidacji.  Każdy  kandydat  ma
przeprowadzić zajęcia zgodne z przygotowanym przez siebie konspektem.
Każde  poprowadzenie  zajeć  bedzie  wymagało  umiejetnosci  wejscia
kandydata w role zawodową oraz rozwiązania problemu, na jaki uczestnik
walidacji  może  natrafić  w  związku  z  prowadzeniem  zajeć  z  nordic
walkingu. 
Asesorowie  posiadają  jasne  kryteria  weryfikacji  zachowania  uczestnika
walidacji według instrukcji przekazanych przez IC.

ZESTAW 3

Nazwa zestawu: Realizowanie zajęć z nordic walkingu 

1. Organizuje zajęcia z nordic walkingu

Kryteria weryfikacji:
-  sprawdza warunki  pogodowe i  teren,  na którym mają  być  prowadzone
zajęcia; TAK/NIE
- sprawdza stan i jakość sprzętu niezbędnego do przeprowadzenia zajęć, w
tym dobór długości kija i prawidłowej nasadki na końcówkę kija; TAK/NIE
-  sprawdza  przygotowanie  uczestników  do  zajęć  (w  tym  pyta  o
samopoczucie,  zwraca  uwagę w szczególności  na nowe osoby,  sprawdza
strój i obuwie uczestników). TAK/NIE 

2. Prowadzi  zajęcia  z  nordic  walkingu  stosując  zasady  teorii  i
metodyki wychowania fizycznego

Kryteria weryfikacji:
- omawia zasady teorii i metodyki wychowania fizycznego; TAK/NIE
- prowadzi rozgrzewkę i część końcową, podczas których ustawia się 
względem grupy, umożliwiając wszystkim uczestnikom dobrą widoczność 
prezentowanych ćwiczeń; TAK/NIE
- podczas rozgrzewki i części końcowej dostosowuje intensywność i rodzaj 
ćwiczeń do poziomu sprawności fizycznej uczestników; TAK/NIE
- egzekwuje prawidłowe ustawienie uczestników podczas zajęć (bezpieczne 
odległości pomiędzy uczestnikami); TAK/NIE
- demonstruje technikę marszu nordic walkingu w terenie o różnym 
nachyleniu i o zróżnicowanym podłożu; TAK/NIE
- wyróżnia węzłowe sekwencje techniki nordic walkingu; TAK/NIE
- zwraca uwagę na poprawne zastosowanie elementów prawidłowej techniki
nordic walkingu, to jest: płaski stosunkowo długi krok z zaakcentowaniem 
ruchu "pięta-palce" z właściwym przetoczeniem stopy, odpowiednie miejsce



i kąt wbicia kija, koordynacja krzyżowa i rotacja tułowia, obszerna praca 
ramion, delikatne pochylenie tułowia w przód i wypuszczenie kija za linią 
bioder; TAK/NIE
- objaśnia technikę wykonywania ćwiczeń w sposób zrozumiały dla 
uczestników, stosując fachową terminologię (w tym dotyczącą ćwiczeń, 
pozycji wyjściowych, przebiegu ruchu, sprzętu); TAK/NIE
- instruuje niewerbalnie za pomocą gestów oraz pracy ciała; TAK/NIE

3. Nadzoruje przebieg zajęć

Kryteria weryfikacji:
- monitoruje samopoczucie uczestników zajęć, uwzględniając posiadane 
informacje dotyczące ich stanu zdrowia; TAK/NIE
- ocenia i dostosowuje tempo marszu do poziomu sprawności i umiejętności
uczestników; TAK/NIE
- monitoruje i koryguje technikę marszową uczestników; TAK/NIE
- reaguje w sytuacjach niebezpiecznych. TAK/NIE

4. Wykorzystuje narzędzia komunikacji i motywacji

Kryteria weryfikacji:
- wita i żegna uczestników zajęć; TAK/NIE
- nawiązuje kontakt wzrokowy z uczestnikami; TAK/NIE
- informuje o postępach w wykonywaniu ćwiczeń; TAK/NIE
- mobilizuje do wysiłku fizycznego, w tym stosuje zachęty słowne, 
pochwały, zmiany intonacji głosu oraz podkreśla korzyści wynikające z 
ćwiczeń; TAK/NIE
- podsumowuje zajęcia, podkreśla zrealizowane cele oraz motywuje do 
udziału w kolejnych zajęciach. TAK/NIE

ZESTAW 4

Nazwa  zestawu:  Promowanie  zdrowego  stylu  życia  przez  aktywność
fizyczną

1. Realizuje działania edukacyjno-informacyjne w trakcie zajęć

Kryteria weryfikacji:
- przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywności fizycznej i 
korzyściach dla zdrowia wynikających z regularnego uczestnictwa w 
zajęciach TAK/NIE
- przekazuje informacje dotyczące uczestnictwa w aktywności fizycznej (w 
tym na temat bezpieczeństwa, zalecanego stroju, obuwia i sprzętu). 
TAK/NIE

2. Promuje aktywność fizyczną poprzez własną postawę 



Kryteria weryfikacji:
- omawia przykłady działań promujących aktywność fizyczną; TAK/NIE
- prezentuje odpowiedni poziom przygotowania motorycznego 
umożliwiający demonstrację wzorcowej techniki ćwiczeń w toku zajęć; 
TAK/NIE
- prezentuje profesjonalny wizerunek (np. do ćwiczeń zakłada odpowiedni 
strój i obuwie, przestrzega zasad higieny osobistej). TAK/NIE

Wyniki czesci  praktycznej:  jesli  uczestnik  walidacji  uzyskał  100%
odpowiedzi  „TAK”, tym  samym  IC  potwierdza  zaliczenie  egzaminu
instruktorskiego. 

VII Certyfikacja

Otrzymanie  certyfikatu  jest  możliwe,  wyłącznie  po  potwierdzeniu
wszystkich  efektow  uczenia  sie  wraz  z  kryteriami  ich  weryfikacji
wskazanymi  dla  kwalifikacji  „Prowadzenie  zajęc  z  nordic  walkingu”.
Uczestnik  walidacji  otrzymuje  informacje  o  decyzji  walidacyjnej
niezwłocznie  po  odbyciu  części  praktycznej  walidacji.  Informacja
przekazywana jest  uczestnikowi indywidualnie  według wskazanego przez
niego sposobu komunikowania się (email z IC, sms z IC, poczta tradycyjna
z IC-list polecony)
W ciągu  30 dni  roboczych  IC wydaje  certyfikat  potwierdzający  nadanie
kwalifikacji. 
Certyfikat  wydawany  jest  w  formie  papierowej,  w  jezyku  polskim,  w
ramach  wniesionej  opłaty  walidacyjnej  i  przesyłany  jest  uczestnikowi  za
pomocą poczty tradycyjnej, listem poleconym lub firmą kurierską.

VIII Procedury odwoławcze 

IC przewiduje procedurę odwoławczą od decyzji Komisji. 

Procedura odwoławcza od decyzji komisji:
- w przypadku, gdy kandydat nie dośle kompletu dokumentów 
warunkujących udział kandydata w walidacji ujętych w pkt. A) w 
wymaganym terminie i zostanie w związku z tym nie dopuszczony do 
egzaminu przysługuje mu prawo odwołania się do komisji odwoławczej w 
sprawie uzupełnienia brakujących dokumentów w terminie późniejszym. 
Złożenie pisma do komisji może nastąpić w terminie nie krótszym niż 14 
dni przed egzaminem.
-  w przypadku niedopełnienia wymogu złożenia pełnego konspektu zajęć w
dniu egzaminu kandydatowi nie przysługuje możliwość złożenia pisma do 
komisji odwoławczej.
- w przypadku wątpliwości co do poprawności oceny testu egzaminacyjnego
kandydatowi  przysługuje  prawo  do  złożenia  wniosku  do  komisji
odwoławczej o możliwość wglądu do wypełnionego testu egzaminacyjnego
i omówienia jego wyników z przewodniczącym komisji odwoławczej.



- w przypadku wątpliwości co do negatywnej oceny prowadzonych zajęć
metodą  symulacji  lub  obserwacji  kandydatowi  przysługuje  prawo  do
złożenia  wniosku  do  komisji  odwoławczej  o  możliwość  ponownego
obejrzenia  i  omówienia  popełnionych  błędów  w  obecności
przewodniczącego komisji odwoławczej 
- w przypadku niestawienia się na egzamin w terminie wyznaczonej 
walidacji i w związku z tym utraty dokonanej wpłaty tylko i wyłącznie w 
przypadku choroby lub innych, ważnych okoliczności osobistych 
kandydatowi przysługuje prawo do złożenia wniosku do komisji 
odwoławczej o ponowne wyznaczenie terminu walidacji uwzględniając 
poprzednią opłatę
- w przypadku stwierdzenia przez kandydata o stronniczości przez członka 
komisji walidacyjnej występuje prawo o złożenie wniosku do komisji 
odwoławczej o ponowne przeprowadzenie cz. praktycznej walidacji i 
powołanie innego członka komisji egzaminacyjnej.

Przygotowanie: Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking


	*jeżeli dotyczy

