REGULAMIN WALIDACJI
Nazwa kwalifikacji rynkowej: ,,Prowadzenie zaje¢¢ z nordic walkingu”
I. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin okre§la warunki korzystania z ustugi procesu
walidacji dla kwalifikacji rynkowej pn. ,,Prowadzenie zaje¢ z nordic
walkingu” organizowanego przez Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.
2. Cel procesu: uzyskanie przez kandydata certyfikatu Polskiej Ramy
Kwalifikacji dla kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie zajg¢ z nordic
walkingu”.

3. Instytucjg Certyfikujaca jest:

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

Siedziba i adres: Boh. Monte Cassino 13, 59-500 Zlotoryja NIP:
6941667389

Mail:
biuropsnw@gmail.com

www.psnw.pl
www.poslakchodzi.pl

REGON: 021134307

Numer KRS: 0000341786

Reprezentacja: Paulina Ruta - Prezes

Numer konta: 90 1090 2095 0000 0001 1318 1313

zwane dalej Ustugodawcg lub Polskim Stowarzyszeniem Nordic Walking.

4. W sktad komisji weryfikacyjnej wchodzg minimum 2 osoby.
Przewodniczacy komisji musi:

- posiada¢ co najmniej wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku
wychowanie fizyczne, posiada¢ udokumentowane co najmniej 200 godzin
prowadzenia zaje¢ z zakresu dydaktyki zaje¢ nordic walkingu, w
bezposrednim kontakcie z uczestnikami (z wytgczeniem nauczania zdalnego
1 innych form asynchronicznych).

Czlonek komisji musi:

- posiada¢ co najmniej kwalifikacje¢ pelng na poziomie 6 PRK, - posiadaé
udokumentowane co najmniej 100 godzin prowadzenia zaje¢ z zakresu
dydaktyki zaje¢ nordic walkingu, w bezposrednim kontakcie z uczestnikami
(z wylaczeniem nauczania zdalnego i innych form asynchronicznych).

5. Akceptacja niniejszego Regulaminu jest warunkiem przystapienia do
procesu walidacji.

I1. Warunki techniczne i organizacyjne

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking jako IC zapewnia:

- warunki do przeprowadzenia egzaminu testowego,

- kije do nordic walkingu o statej dtugosci dostosowane do wysokosci ciata
lub z jednostopniowg regulacja wysokosci, z zagieta widiowg koncowka
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ostrag i gumowa nakladka, wyposazone w regulowane paski (oznaczone:
prawy i lewy) obejmujace dton i nadgarstek z mozliwos$cig wypigcia,

- dostep do terenu umozliwiajagcego sprawdzenie techniki nordic walkingu
na terenie migkkim, utwardzonym i o zréznicowanym kacie nachylenia,

- sprzet 1 warunki do prowadzenia rejestracji obrazu i dzwigku czesci
praktycznej walidacji.

Walidacja prowadzona bedzie w kontakcie bezposrednim.

W celu rozpoczecia procesu walidacji wnioskodawca sklada opracowany
konspekt 90-minutowych zajg¢ dla dowolnej grupy docelowej. Walidacja
sktada si¢ z dwoch etapdw: teoretycznego i praktycznego.

Etap pierwszy (teoretyczny) prowadzony jest metoda testu wiedzy oraz
rozmowy z komisjg. Obejmuje on wszystkie zestawy. W trakcie etapu
pierwszego kandydat prezentuje i omawia z komisja konspekt zajec.
Pozytywny wynik etapu teoretycznego dopuszcza do podej$cia do etapu
praktycznego. Zaliczenie etapu teoretycznego jest wazne przez okres 1 roku.

Etap drugi (praktyczny) prowadzony jest metodg symulacji lub obserwacji
w miejscu pracy. Obejmuje on zestawy 03 oraz 04. Etap drugi bedzie
rejestrowany na no$nikach pozwalajacych na zapis obrazu 1 dzwigku.

Walidacja prowadzona bedzie w czasie umozliwiajacym kazdej osobie
przystepujacej do walidacji prawidlowa weryfikacje efektow uczenia si¢
przy wykorzystaniu nastgpujacych metod:

- konspekt z 90 — minutowych zaje¢ dla dowolnej grupy docelowe;,
rozmowa z komisja — omowienie konspektu — dokumentowanie: arkusz
konspektu kandydata z komentarzem komisji

- przeprowadzenie testu teoretycznego (wszystkie zestawy: 1,2,3,4),
rozmowa z komisja - omoOwienie samorozwoju kandydata —
dokumentowanie: arkusz z wynikami testu

- videorejestracja prowadzonych zaj¢¢ (symulacja lub obserwacja) (zestawy:
3 1 4) wedlug przygotowanego konspektu — dokumentowanie: zapis na
no$niku elektronicznym (obraz+dzwigk)

I11. Optata walidacyjna

Uczestnik walidacji wnosi optate walidacyjng w wysokosci 1500 zt brutto
(Jeden tysigc piecset ztotych brutto). Oplata ta obejmuje weryfikacje
efektow uczenia si¢ oraz certyfikat.

W przypadku negatywnej decyzji walidacyjnej w czesci teoretycznej
(niezaliczenie testu wiedzy) i ponownego przystgpienia do walidacji,
uczestnik ponosi peilng optate walidacyjng. W przypadku negatywnego
wyniku egzaminu praktycznego uczestnik ma prawo ponownego
przystapienia wylacznie do czg¢sci praktycznej w ciggu 12 miesiecy od
pierwszego terminu walidacji. Test teoretyczny zachowuje waznos¢ w tym
okresie. Ponowne podejscie do czg$ci praktycznej jest odptatne — uczestnik



ponosi oplate walidacyjng w wysokosci 1000 zt brutto (jeden tysigc ztotych
brutto). Uczestnik moze podej$¢ do czgsci praktycznej maksymalnie 2 razy
w okresie 12 miesiecy od pierwszego terminu egzaminu praktycznego. Po
uplynieciu 1 roku od terminu przystapienia do czesci praktycznej, proces
walidacji rozpoczyna si¢ od poczatku wraz z pelng optatg walidacyjna.

IV. Rejestracja uczestnika do procesu walidacji, warunki wstepne dla
uczestnikow

Rejestracja kandydatow:

Dostarczenie zgloszenia oraz skany dokumentow (pdf, jpg.) powinno
nastgpi¢ nie pézniej niz 30 dni przed planowanym egzaminem na adres
email: biuropsnw@gmail.com

Do 14 dni przed egzaminem uczestnik otrzyma potwierdzenie przyjecia
zgloszenia i1 kwalifikacji do egzaminu.

Oryginaty dokumentéw nalezy przedlozy¢ komisji weryfikacyjnej w dniu
egzaminu do wgladu.

Do walidacji moze przystapi¢ osoba, ktora spelnila wszystkie ponizsze
warunki wstepne, tj.:

- posiada wazny dokument tozsamosci, potwierdzajacy ukonczenie 18. roku
zycia;

- posiada dokument potwierdzajacy ukonczenie co najmniej 8-godzinnego
kursu z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j;

- posiada o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania zadan zawodowych zwigzanych z prowadzeniem zajeé
ruchowych;

- posiada poprzedzajaca kwalifikacje petng na poziomie 3 Polskiej Ramy
Kwalifikacji;

- wypehita formularz rejestracyjny dla kandydata (Tabela 1-zal. 1.); do
formularza kandydat zatagcza skany dokumentéw wskazujacych na
spelnienie wymagan wstepnych tj. wazny dokument potwierdzajacy
ukonczenie 18. roku zycia, dokument potwierdzajacy ukonczenie co
najmniej 8-godzinnego kursu z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania zadan zawodowych zwiazanych z prowadzeniem zaje¢é
ruchowych, dokument potwierdzajacy uzyskana kwalifikacje¢ pelna na
poziomie 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji

- podpisata niezbedne oswiadczenia (zgoda na przetwarzanie danych
osobowych). Za przechowywanie danych osobowych odpowiedzialny jest
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking, bedacego organizatorem
walidacji);

- uiscita optate egzaminacyjng (1500,00 zt brutto).
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Formularz rejestracyjny dla kandydata przedstawia ponizsza tabela:

L.P. | Informacje Wypehij czytelnie drukowanymi | Uwagi
podstawowe literami

1. Imig¢, Nazwisko

2. Data 1 miejsce
urodzenia

3. PESEL

4. Adres do
korespondencji

5. Adres mailowy

6. Preferowana forma
kontaktu — wynik
egzaminu

*7. | Odbyte szkolenie
,JInstruktor nordic
walking”
TAK/NIE

*8. | Imie 1 nazwisko
osoby prowadzace;]
szkolenie
instruktorskie

*jezeli dotyczy
V. Dane osobowe / RODO

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz o$wiadczenie RODO
kandydata:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1)
(dalej ,,RODO”), informujemy, Ze:

1. Administrator danych

Administratorem danych przekazanych przez Panstwa w zwiazku ze
zgloszeniem udzialu w wydarzeniu pn. Walidacja dla kwalifikacji rynkowe;j
,Planowanie 1 prowadzenia szkolenia instruktorow nordic walkingu”,
organizowanym przez Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking (dalej
,»Wydarzenie”) jest Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking, ul. Boh. Monte
Cassino 13, 59-500 Ztotoryja, NIP 694 166 73 89 (dalej ,,Administrator”). Z
Administratorem mozna skontaktowa¢ si¢ za posrednictwem formularza
kontaktowego na stronie www.psnw.pl przesylajac  e-mail na
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adres: biuropsnw@gmail.com, a takze za posrednictwem poczty
tradycyjnej, pod wskazanym powyzej adresem siedziby Administratora.

2. Inspektor ochrony danych

Osoba kontaktowg we wszelkich sprawach dotyczacych ochrony danych
osobowych 1 przystugujacych Panstwu praw jest Inspektor Ochrony
Danych. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowaé sie,
wysytajac e-mail na adres: biuropsnw@gmail.com lub za posrednictwem
poczty tradycyjnej pod wskazanym powyzej adresem siedziby
Administratora z dopiskiem ,,Do Inspektora Ochrony Danych”.

3. Cele 1 podstawy przetwarzania

Administrator przetwarza Panstwa dane osobowe w celu:

1) rejestracji na Wydarzenie oraz kontaktu z uczestnikami Wydarzenia w
ramach czynnosci organizacyjnych, poprzedzajacych wydarzenie oraz
przekazaniem wybranych materialdw po wydarzeniu - podstawg prawna
przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby, ktorej dane dotycza (art.
6 ust. 1 lit. a RODO).

Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo wycofa¢ zgod¢ w dowolnym
momencie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
2) zachowania wymogow bezpieczenstwa podczas Wydarzenia zwigzanych
z prowadzeniem listy uczestnikdw - podstawa prawng przetwarzania danych
jest niezbedno$¢ przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego interesu
Administratora. Uzasadnionym interesem Administratora jest w tym
przypadku zapewnienie bezpieczenstwa podczas Wydarzenia (art. 6 ust. 1
lit. f RODO);

3) nawigzania kontaktu z uczestnikami Wydarzenia - podstawg prawng
przetwarzania danych jest niezbedno$¢ przetwarzania do celéw
wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
Administratora. Uzasadnionym interesem Administratora jest w tym
przypadku kontakt z uczestnikami Wydarzenia (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

4) prowadzenia statystyk 1 raportow oraz archiwizacji na wewngtrzne
potrzeby Administratora zwigzanych z liczba uczestnikow Wydarzenia -
podstawg prawng przetwarzania danych jest niezbedno$¢ przetwarzania do
celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych
przez Administratora. Uzasadnionym interesem Administratora jest
prowadzenie statystyk i1 raportéw (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

5) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami
zwigzanymi z organizacja Wydarzenia - podstawa prawng przetwarzania
danych jest niezbedno$¢ przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego
interesu  Administratora. Uzasadnionym interesem Administratora jest w
tym przypadku mozliwo$¢ ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

4. Odbiorcy danych

Odbiorcami  Pani/Pana danych osobowych sa podmioty ktorym
Administrator zleca wykonywanie czynno$ci, z ktorymi wigze si¢
konieczno$¢ przetwarzania danych osobowych. Odbiorcami Pani/Pana
danych osobowych moga by¢ réwniez podmioty i organy uprawnione do
otrzymania Pani/Pana danych - tylko w uzasadnionych przypadkach i na
podstawie powszechnie obowigzujacych przepisow prawa.
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5. Okres przechowywania danych

Dane osobowe beda przechowywane do czasu:

1) przez okres 60 dni od dnia zakonczenia Wydarzenia lub do czasu
zgloszenia przez Panstwa zadania: ich usunigcia, wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych, ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania lub ich przeniesienia;

2) w celu ustalenia dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - do
momentu przedawnienia roszczen zgodnie z powszechnie obowigzujacymi
przepisami prawa polskiego;

3) do momentu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora.

6. Prawa osob, ktorych dane dotycza

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych osobie, ktérej dane
dotycza przystuguje prawa do: dostepu do danych, sprostowania danych,
usuni¢cia danych, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych,
jak rowniez wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Prawa te przyshuguja Panstwu w przypadkach i w zakresie
przewidzianym przez powszechnie obowigzujace przepisy prawa, w
szczegblnosci przepisy RODO.

Ponadto, podmiotom danych, w zakresie przetwarzania ich danych
osobowych odbywajacego si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO
przystuguje rowniez prawo do wyrazenia sprzeciwu, wobec przetwarzania
podejmowanego przez administratora w tym zakresie - zgodnie z art. 21
RODO.

7. Informacja o wymogu/dobrowolno$ci podania danych

Podanie przez Panstwa danych osobowych ma charakter dobrowolny,
jednakze jest niezbedne do udziatu w Wydarzeniu.

8. Informacja o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu

W oparciu o dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem
profilowania.

VI. Przebieg walidacji

W celu rozpoczgcia procesu walidacji wnioskodawca sklada opracowany
konspekt 90-minutowych zaje¢ dla dowolnej grupy docelowej (wzor
konspektu do pobrania ze strony www.psnw.pl / zaktadka ,,Walidacja”).
Walidacja sktada si¢ z dwdch etapdw: teoretycznego i praktycznego.

Etap pierwszy (teoretyczny) prowadzony jest metoda testu wiedzy oraz
rozmowy z komisjg. Obejmuje on wszystkie zestawy. W trakcie etapu
pierwszego kandydat prezentuje i omawia z komisja konspekt zajec.
Pozytywny wynik etapu teoretycznego dopuszcza do podej$cia do etapu
praktycznego. Zaliczenie etapu teoretycznego jest wazne przez okres 1 roku.

Etap drugi (praktyczny) prowadzony jest metodg symulacji lub obserwacji
w miejscu pracy. Obejmuje on zestawy 03 oraz 04. Etap drugi bedzie
rejestrowany na nosnikach pozwalajagcych na zapis obrazu i1 dzwieku.
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Dopuszcza si¢ jedng mozliwo$¢ prowadzenia walidacji: wylacznie
stacjonarnie (w bezposrednim kontakcie).

Formut¢ walidacji  (stacjonarng) oraz terminy przeprowadzania
poszczegolnych  etapow  walidacji  wyznacza  Prezes  Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking.

Uczestnik walidacji przystepuje do testu wiedzy stacjonarnie w terminach
wskazanych indywidualnie dla wszystkich uczestnikow edycji walidacji.
Minimalna liczba kandydatow nie moze by¢ mniejsza niz 5, natomiast
maksymalna liczba kandydatow bioracych udzial w danym etapie w tym
samym czasie jest nieograniczona.

Uczestnik walidacji stawia si¢ w terminie 1 miejscu wyznaczonym przez [C
w celu odbycia egzaminu w formie stacjonarne;.

Wypehiony test sprawdzany jest przez komisj¢ weryfikacyjng przy pomocy
arkusza oceny, a wyniki podane w tym samym dniu niezwlocznie po
egzaminie (tablica ogloszen lub informacja stowna przedstawiciela komisji,
lub SMS od komisji).

TEST TEORETYCZNY

Test teoretyczny (pisemny) jest zbiorem zadan do rozwigzania,
reprezentujacych wybrany zakres poznawczej tresci uczenia sig.

Test sktada si¢ z 16 pytan jednokrotnego wyboru (wyboér odpowiedzi a, b,
c), a uczestnik ma 16 minut na rozwigzanie zadan. Uczestnik nanosi
odpowiedzi bezposrednio przy kazdym pytaniu na arkusz egzaminacyjny,
zaznaczajac odpowiednia wg niego odpowiedz. Po uptynigciu 16 minut
uczestnicy oddaja arkusze do komisji weryfikacyjne;.

Wypehiony test sprawdzany jest przez komisj¢ weryfikacyjng przy pomocy
arkusza oceny tuz po zakonczeniu tej czg$ci procesu walidacji. Kazdemu
kandydatowi przydzielany jest losowo test wiedzy posiadajacy 16 pytan,
losowo dobranych z puli 40 pytan (po 10 réznych pytan dla kazdego efektu
uczenia si¢).

Test jest narzgdziem pozwalajacym oceni¢ umiejetnosci postugiwania si¢
wiedzg zdobyta przez kandydatow w procesie uczenia si¢ formalnym,
nieformalnym. Pozwala na zastosowanie jasnych kryteriow oceny, a
konstrukcja narzedzi i1 organizacja weryfikacji zapewniajg bezstronnos¢ i
rzetelno$¢ sprawdzania. Test jest narzedziem sprawdzajacym — jego wyniki
pozwalajg na ustalenie stopnia opanowania przez kandydatéow efektow
uczenia si¢. Wszystkie pytania testu sg pytaniami zamkni¢tymi. Asesor
bedzie przestrzegaé instrukcji dotyczacych wypehiania narzedzi stuzacych
do oceny odpowiedzi.

Wyniki czesci teoretycznej

Jesli uczestnik walidacji otrzymat pozytywny wynik z testu teoretycznego
(tj. odpowiedziat poprawnie na 100% pytan — 16 pytan), to IC potwierdza
mozliwos¢ podejscia do czesci praktycznej walidacji.

Jesli uczestnik nie potwierdzit wszystkich efektow uczenia si¢ przypisanych
do testu, tj. ,,nie zaliczyl” czesci teoretycznej, proces walidacji zostaje
przerwany, a uczestnik otrzymuje informacj¢ o niepomyslnym zakonczeniu



procesu walidacji. Kolejny proces walidacji musiatby rozpocza¢ si¢ od
poczatku wraz z peing optatg walidacyjna.

TEST PRAKTYCZNY

Obserwacja w warunkach symulowanych (symulacja) polega na analizie
dziatania kandydata w warunkach zblizonych do rzeczywistych,
stworzonych na potrzeby procesu walidacji. Kazdy kandydat ma
przeprowadzi¢ zajecia zgodne z przygotowanym przez siebie konspektem.
Kazde poprowadzenie zaje¢ bedzie wymagalo umiejgtnosci wejscia
kandydata w role zawodowg oraz rozwigzania problemu, na jaki uczestnik
walidacji moze natrafi¢ w zwigzku z prowadzeniem zaje¢ z nordic
walkingu.

Asesorowie posiadajg jasne kryteria weryfikacji zachowania uczestnika
walidacji wedtug instrukcji przekazanych przez IC.

ZESTAW 3

Nazwa zestawu: Realizowanie zaje¢ z nordic walkingu

1. Organizuje zajecia z nordic walkingu

Kryteria weryfikacji:

- sprawdza warunki pogodowe i teren, na ktorym majg by¢ prowadzone
zajecia; TAK/NIE

- sprawdza stan i jakos$¢ sprzgtu niezbednego do przeprowadzenia zajeé, w
tym dobor dlugosci kija 1 prawidlowej nasadki na koncoéwke kija; TAK/NIE
- sprawdza przygotowanie uczestnikow do zaje¢ (w tym pyta o
samopoczucie, zwraca uwage w szczegolnosci na nowe osoby, sprawdza
stroj 1 obuwie uczestnikow). TAK/NIE

2. Prowadzi zajecia z nordic walkingu stosujac zasady teorii i
metodyki wychowania fizycznego

Kryteria weryfikacji:

- omawia zasady teorii 1 metodyki wychowania fizycznego; TAK/NIE

- prowadzi rozgrzewke i cz¢s¢ koncowa, podczas ktérych ustawia si¢
wzgledem grupy, umozliwiajac wszystkim uczestnikom dobra widoczno$¢
prezentowanych ¢wiczen; TAK/NIE

- podczas rozgrzewki i czesci koncowej dostosowuje intensywno$¢ i rodzaj
¢wiczen do poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikow; TAK/NIE

- egzekwuje prawidlowe ustawienie uczestnikow podczas zaje¢ (bezpieczne
odleglosci pomiedzy uczestnikami); TAK/NIE

- demonstruje technike marszu nordic walkingu w terenie o r6znym
nachyleniu i o zré6znicowanym podiozu; TAK/NIE

- wyr6znia weztowe sekwencje techniki nordic walkingu; TAK/NIE

- Zwraca uwagg na poprawne zastosowanie elementow prawidtowej techniki
nordic walkingu, to jest: ptaski stosunkowo dtugi krok z zaakcentowaniem
ruchu "pigta-palce" z wlasciwym przetoczeniem stopy, odpowiednie miejsce



1 kat wbicia kija, koordynacja krzyzowa i rotacja tutowia, obszerna praca
ramion, delikatne pochylenie tutowia w przod 1 wypuszczenie kija za linig
bioder; TAK/NIE

- objasnia technike wykonywania ¢wiczen w sposob zrozumiatly dla
uczestnikow, stosujac fachowg terminologi¢ (w tym dotyczaca ¢wiczen,
pozycji wyjsciowych, przebiegu ruchu, sprzetu); TAK/NIE

- instruuje niewerbalnie za pomocg gestow oraz pracy ciata; TAK/NIE

3. Nadzoruje przebieg zaje¢

Kryteria weryfikacji:
- monitoruje samopoczucie uczestnikow zaje¢, uwzgledniajac posiadane
informacje dotyczace ich stanu zdrowia; TAK/NIE

- ocenia 1 dostosowuje tempo marszu do poziomu sprawnosci 1 umiejetnosci
uczestnikow; TAK/NIE

- monitoruje i1 koryguje technike marszowa uczestnikow; TAK/NIE
- reaguje w sytuacjach niebezpiecznych. TAK/NIE

4, Wykorzystuje narz¢dzia komunikacji i motywacji

Kryteria weryfikacji:

- wita 1 zegna uczestnikow zaje¢; TAK/NIE

- nawigzuje kontakt wzrokowy z uczestnikami; TAK/NIE

- informuje o postgpach w wykonywaniu ¢wiczen; TAK/NIE

- mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne,
pochwaty, zmiany intonacji glosu oraz podkresla korzysci wynikajace z
¢wiczen; TAK/NIE

- podsumowuje zajecia, podkresla zrealizowane cele oraz motywuje do
udziatu w kolejnych zajeciach. TAK/NIE

ZESTAW 4

Nazwa zestawu: Promowanie zdrowego stylu Zycia przez aktywnos¢
fizyczna

1. Realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne w trakcie zajec

Kryteria weryfikacji:

- przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizycznej 1
korzys$ciach dla zdrowia wynikajacych z regularnego uczestnictwa w
zajeciach TAK/NIE

- przekazuje informacje dotyczace uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (w

tym na temat bezpieczenstwa, zalecanego stroju, obuwia i sprzgtu).
TAK/NIE

2. Promuje aktywno$¢ fizyczng poprzez wlasng postawe



Kryteria weryfikacji:

- omawia przyktady dziatan promujacych aktywnos$¢ fizyczng; TAK/NIE
- prezentuje odpowiedni poziom przygotowania motorycznego
umozliwiajacy demonstracje wzorcowej techniki ¢wiczen w toku zajec;
TAK/NIE

- prezentuje profesjonalny wizerunek (np. do ¢wiczen zaktada odpowiedni
strdj 1 obuwie, przestrzega zasad higieny osobistej). TAK/NIE

Wyniki czgsSci praktycznej: jesli uczestnik walidacji uzyskat 100%
odpowiedzi ,TAK”, tym samym IC potwierdza zaliczenie egzaminu
instruktorskiego.

VII Certyfikacja

Otrzymanie certyfikatu jest mozliwe, wylacznie po potwierdzeniu
wszystkich efektow uczenia si¢ wraz z kryteriami ich weryfikacji
wskazanymi dla kwalifikacji ,,Prowadzenie zajec z nordic walkingu”.
Uczestnik walidacji otrzymuje informacj¢ o decyzji walidacyjnej
niezwlocznie po odbyciu czesci praktycznej walidacji. Informacja
przekazywana jest uczestnikowi indywidualnie wedtug wskazanego przez
niego sposobu komunikowania si¢ (email z IC, sms z IC, poczta tradycyjna
z IC-list polecony)

W ciggu 30 dni roboczych IC wydaje certyfikat potwierdzajacy nadanie
kwalifikacji.

Certyfikat wydawany jest w formie papierowej, w jezyku polskim, w
ramach wniesionej oplaty walidacyjnej i przesytany jest uczestnikowi za
pomoca poczty tradycyjnej, listem poleconym lub firma kurierska.

VIII Procedury odwolawcze
IC przewiduje procedur¢ odwolawcza od decyzji Komisji.

Procedura odwotawcza od decyzji komisji:

- w przypadku, gdy kandydat nie dosle kompletu dokumentow
warunkujgcych udziat kandydata w walidacji ujetych w pkt. A) w
wymaganym terminie i zostanie w zwigzku z tym nie dopuszczony do
egzaminu przystuguje mu prawo odwotania si¢ do komisji odwotawczej w
sprawie uzupetnienia brakujacych dokumentéw w terminie pdzniejszym.
Ztozenie pisma do komisji moze nastgpi¢ w terminie nie krotszym niz 14
dni przed egzaminem.

- w przypadku niedopetnienia wymogu ztozenia pelnego konspektu zaje¢ w
dniu egzaminu kandydatowi nie przystuguje mozliwos¢ ztozenia pisma do
komisji odwotawcze;.

- w przypadku watpliwosci co do poprawnosci oceny testu egzaminacyjnego
kandydatowi przystuguje prawo do zlozenia wniosku do komisji
odwotawczej o mozliwos¢ wgladu do wypelnionego testu egzaminacyjnego
1 omowienia jego wynikow z przewodniczacym komisji odwotawczej.



- w przypadku watpliwosci co do negatywnej oceny prowadzonych zajeé
metodg symulacji lub obserwacji kandydatowi przystuguje prawo do
ztozenia wniosku do komisji odwotawczej o mozliwo$¢ ponownego
obejrzenia 1 omowienia  popetlionych bledow w  obecnosci
przewodniczacego komisji odwotawczej

- w przypadku niestawienia si¢ na egzamin w terminie wyznaczonej
walidacji 1 w zwigzku z tym utraty dokonanej wplaty tylko 1 wytacznie w
przypadku choroby lub innych, waznych okolicznosci osobistych
kandydatowi przystuguje prawo do ztozenia wniosku do komisji
odwotawczej o ponowne wyznaczenie terminu walidacji uwzgledniajac
poprzednig optate

- w przypadku stwierdzenia przez kandydata o stronniczo$ci przez cztonka
komisji walidacyjnej wystepuje prawo o ztozenie wniosku do komisji
odwotawczej o ponowne przeprowadzenie cz. praktycznej walidacji i
powotlanie innego cztonka komisji egzaminacyjne;j.

Przygotowanie: Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking



	*jeżeli dotyczy

